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Lansarea Campaniei Nationale de Preventie a Consumului de Alcool
,,Fii tu insuti! Nu ai nevoie de alcool!”

Consumul de alcool reprezinta o problema majora de sanatate publica la nivel mondial, inclusiv
in Romania, avand implicatii semnificative asupra sanatatii individuale si colective, vietile a
milioane de oameni din intreaga lume fiind afectate de acesta.

in perioada mai - iunie 2025 va fi lansatd Campania Nationald de Preventie a Consumului de
Alcool ,Fii tu fnsuti! Nu ai nevoie de alcool!”, coordonatd metodologic de catre Institutul
National de Sanatate Publica, avand ca scop cresterea nivelului de informare si constientizare a
adolescentilor, parintilor si populatiei generale privind impactul negativ pe care consumul de
alcool il are asupra sanatatii si vietii.

Consumul de alcool creste riscul de cancer de cavitate bucald, faringe, esofag, ficat, colo-rect si
san, si are efecte adverse asupra aparatului cardio-vascular si aparatului digestiv. Alcoolul este o
substanta care poate sa provoace adictie, iar adolescentii si adultii tineri au riscul cel mai ridicat
de a fi afectati pe termen lung. Tinerii care consuma alcool au un risc de 4 ori mai mare de a
deveni dependenti de alcool la varsta adulta.

in ciuda efectelor negative, alcoolul continud s fie una dintre substantele psiho-active utilizate
destul de mult, iar gradul de acceptare sociala a consumului de alcool este unul ridicat.

Tn cadrul acestei campanii lansam o provocare pentru toti, in special pentru parinti: incercati sa
nu consumati deloc alcool pe parcursul lunii iunie si deveniti un model pentru copii
dumneavoastra!

Parintii joaca un rol esential in crearea unui climat familial favorabil, promovarea valorilor,
dezvoltarea atitudinilor pozitive si formarea unor obiceiuri sdnatoase, fara consum de alcool.
Consumul de alcool este periculos pentru adolescenti. Cu cat adolescentii intarzie debutul
consumului de alcool, cu atdt sunt mai putin expusi riscurilor asociate acestuia. De aceea, este
esential ca parintii sa-si ajute copiii in alegerea de a NU consuma alcool. Interventia timpurie a
parintilor poate preveni problemele legate de alcool la adolescenti. Adolescentii trebuie de
asemenea sa fie informati despre riscuri si trebuie sprijiniti pentru a face alegeri sanatoase.
fntrucdt nu existd un nivel de consum de alcool considerat sigur pentru sdnitate, este
recomandata evitarea acestuia, indiferent de varsta.

Cum va puteti implica in desfasurarea acestei campanii?

Parintii joaca un rol esential in succesul campaniei, fiind cele mai importante modele pentru
copiii lor. Acestia se pot implica activ in aceasta campanie prin exemplul personal, discutand
deschis cu copiii despre alegeri sanatoase si impactul consumului de alcool, precum si renuntarea
la consumul de alcool in luna iunie.
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Consumul de alcool la nivel mondial

Consumul nociv de alcool duce la decesul a 3 milioane de oameni anual, la aparitia a 230 de
tipuri diferite de boli si totodata acesta afecteaza bundstarea si sandtatea altor persoane din
familie si comunitate, fiind responsabil pentru 5,1% din povara globala a bolii, reprezentand
principalul factor de risc pentru mortalitatea prematura si invaliditatea in randul persoanelor cu
varsta cuprinsa intre 15 si 49 de ani si totalizand 10% din toate decesele de |la aceastd grupa de
varsta.

Tn anul 2018, consumul total de alcool la nivel mondial a fost de 6,2 litri alcool pur /per persoané
in varsta de 15 ani si peste, iar consumul neinregistrat (alcoolul care se afla in afara sistemului
obisnuit de control) a reprezentat 26% din consumul total.

Consumul de alcool la nivel european

Tn Regiunea Europeand a OMS, alcoolul cauzeaza aproape 1 milion de decese anual, contribuind
n mod semnificativ la vatamari neintentionate si intentionate. Impactul daunator al consumului
de alcool incepe devreme in cursul vietii. Expunerea prenatala la alcool poate duce la tulburari
din spectrul sindromului alcoolic fetal (FASD), un termen ce acopera o serie de defecte
congenitale fetale care includ dizabilitati fizice, mentale, iar mai tarziu o serie de modificari
comportamentale si/sau de invatare cu posibile implicatii pe tot parcursul vietii si care, spre
deosebire de multe alte dizabilitati, sunt 100% prevenibile.

n plus, alcoolul este responsabil pentru 1 din fiecare al 4-lea deces in grupa de varstd de 20-24
de ani, fiind si o cauza principala a pierderii anilor de viata profesionala si prin urmare, a
pierderilor de dezvoltare economica si productivitate in Regiunea Europeand a OMS.
Consumul de alcool este cauza a aproximativ 17% din cazurile de cancer din cele sapte tipuri de
cancer asociate. Consumul usor pana la moderat de alcool (mai putin de 20 g de alcool pur pe zi)
a fost asociat cu 13,3% din aceste cazuri, echivalentul a aproximativ 23 000 de cazuri noi de
cancer in anul 2017 la nivel european.

Consumul de alcool in Romania

Consumul mediu anual de alcool in Romania este ridicat, situandu-se la 10,3 litri alcool pur pe
cap de locuitor in 2023.

n plus, In medie, peste o treime dintre adultii din Romania au declarat c& au consumat alcool in
exces cel putin o data pe luna in 2019, a doua cea mai mare rata din UE (35,0 % comparativ cu
media UE de 18,5 %). Exista o disparitate de gen puternica Tn ceea ce priveste consumul excesiv
de alcool, mai mult de jumatate dintre barbati (53,1 %), dar mai putin de una din cinci femei
(18,0 %) raportand un astfel de comportament in 2019.

Ratele starii de ebrietate repetate in randul adolescentilor din Romania, sunt ingrijoratoare, ele
situdndu-se la nivelul de 17 %, similar cu media UE de 18 %.

Impreuna, putem investi in sinitatea generatiei viitoare prin sustinerea unei adolescente fira
alcool, inca de astazi!

Campania Nationala de Preventie a Consumului de Alcool este finantata de catre Ministerul
Sanatatii prin Programul National de Evaluare si Promovare a Sanatatii si Educatie pentru
Sanatate. Suportul metodologic al campaniei este asigurat de Institutul National de Sanatate
Publica, iar la nivel judetean aceasta este implementata de catre Directia de Sanatate Publica a
judetului Buzau.
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Obiective




De ce este important sa vorbim despre consumul de alcool la adolescenti?

9 i’_

« In ciutare de identitate: Adolescentii sunt in perioada de formare a personalitatii si
de definire a propriilor valori. Consumul de alcool poate fi vazut ca o forma de revolta sau
ca un mijloc de integrare in grupurile sociale, dorinta de apartenenta.

« Influentabili: Grupul de prieteni are o influentd puternica asupra deciziilor lor,
inclusiv asupra alegerii de a consuma alcool.

 Curiozitate si nevoia de a experimenta: Multi adolescenti sunt motivati de dorinta
nsihoactivi care de a-si testa limitele si de a experimenta noi comportamente.

produce ' « Perceptia riscurilor: Adesea, riscurile consumului de alcool (accidente, abuzuri,
dependenti e afectarea sanatatii) sunt subestimate.

24

Alcoolul este o
substanta toxica si

Cea mai mare proportie de decese atribuibile consumului de alcool - 13 % -in 2019 a fost
in randul persoanelor cu varste cuprinse intre 20 si 39 de ani

Consumul de alcool NU este ,,0 etapa normala” a adolescentei: '
C
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Date relevante despre consumul de alcool la adolescentii din Rom

R . ~ v ~ . ] @ @ @

1 din 4 elevi au consumat alcool pana la varsta de 11 ani ﬁ% @ @ @
-] @

1 din 2 elevi au consumat alcool pana la varsta de 13 ani @ @

7 din 10 elevi au consumat alcool pana la varsta de 15 ani

1 din 10 elevi de 11 ani a consumat alcool in ultima luna

3 din 10 elevi de 13 ani au consumat alcool in ultima luna

5 din 10 elevi de 15 ani au consumat alcool in ultima luna

1 din 5 elevi de 15 ani au consumat excesiv alcool de cel putin 2 ori in viata fﬁgﬁ ﬁgﬁ ﬁg

P & o ¢ o ® e & o
6 din 10 elevi considera ca este usor de obtinut o bautura alcoolica ﬁ@ﬁﬁ@ﬁ@ @ﬁﬁ“ﬁ“
8 din 10 elevi au declarat ca au consumat alcool cel putin o data in viata

® ®
1 din 2 elevi au raportat consumul de alcool in ultima luna, cu diferente de gen ﬁ @

1 din 10 elevi a declarat ca a prezentat o stare de ebrietate in ultimele 30 de zile

4 din 10 elevi au raportat consum excesiv de alcool in ultima luna ﬁ ﬁﬁ‘ﬁ ﬁ% ﬁ%ﬁ&ﬁ%ﬁ% ﬁ



Care sunt pericolele consumului de alcool la adolescenti?

X Poate duce la accidente si decese
Alcoolul este un factor major in accidentele rutiere, inecuri, suicid si alte incidente tragice in randul tinerilor.

X Creste probabilitatea comportamentelor riscante
Consumul de alcool poate duce la luarea unor decizii eronate, cum ar fi asumarea unor riscuri periculoase, inclusiv
relatii sexuale neprotejate sau violente, precum si conducerea sub influenta alcoolului.

X Favorizeazi violenta si agresivitatea
Adolescentii care consuma alcool au un risc mai mare de a deveni victime sau autori ai unor acte de violenta fizica si
sexuala .

X Poate afecta performanta scolara
Alcoolul poate influenta negativ concentrarea, memoria si rezultatele scolare, punand in pericol viitorul
adolescentului.

X Creste riscul de aparitie a dependentei de alcool
Tinerii care incep sa consume alcool inainte de 15 ani au sanse mult mai mari sa dezvolte dependenta la varsta
adulta.

X Afecteaza dezvoltarea creierului
Creierul continua sa se dezvolte pana la 20 de ani, iar consumul de alcool poate cauza probleme cognitive, afectand

Tnvvatarea ci liiarea deciziilar



Care sunt efectele consumului de alcool asupra sanatatii ?

o109 [E AR AT I (=6 [E1E=M @ Vorbire impleticita (dificultati de exprimare)
e Timp de reactie incetinit

e Scaderea coordonarii

e Tulburari de vedere

e Afectarea gandirii si a capacitatii de judecata
e Alterarea memoriei si atentiei

e Afectiuni gastrice, voma

e Posibila pierdere a constientei, coma si deces
0 [T I i R IE( @ Cefalee (durere de cap)

e |[nsomnie
e Mahmureala

e Pierderea memoriei
Ol JITELTN R (RT3 1:8 @ Leziuni cerebrale severe, care pot duce la dementa

sau sindromul Wernicke-Korsakoff
e AVC, Tulburari de memorie, Convulsii
e Steatoza hepatica,Ciroza hepatica,Cancer hepatic
e Gastrita cronica, Ulcer gastric, Malnutritie
e Sindromul alcoolic fetal
e Polinevrita
e |[mpotenta, Tulburari menstruale
e Scurtarea duratei de viata




Efectele psihologice si sociale ale alcoolului

Esec scolar si profesional: rezultate scolare slabe,
absenteism, abandonarea studiilor, pierderea oportunitatilor
de calificare profesionala

omportament sexual nepotrivit: sex neprotejat, contractare
boli cu transmitere sexuala, viol, sarcina nedorita

Comportamente antisociale si probleme cu legea: batai,
scandaluri, talharie, distrugeri de bunuri, amenzi, inchisoare

WHO (2018) Global Status Report on Alcohol and Health; National Institute of Alcohol Abuse and Alcoholism (2007); NHS (2019) Government of



Consumul de alcool — Intre mit si adevar E.;

WO ETE N ER R EE R EE PR a3\ £ ) Studiile arata ca adolescentii care beau acasa cu permisiunea parintilor sunt
sa bea responsabil.” mai predispusi sa dezvolte obiceiuri nesanatoase legate de alcool si sa
consume cantitati mai mari in alte contexte.

A T I SR B (o] (o =B | [ [o] [F] 5] o} Aceasta abordare poate da impresia ca parintii aproba consumul de alcool,
AU N S EE R [E G IR T o ) ceea ce poate duce la un consum mai frecvent si mai greu de controlat in
ascuns.” afara supravegherii adultilor.

S ELE R R TR I [T RSB e EL (=) Chiar si o cantitate mica de alcool poate afecta judecata, creste riscul de

intampla nimic rau.” accidente si favoriza comportamente periculoase. Creierul adolescentilor
este inca in dezvoltare, iar alcoolul poate avea efecte negative pe termen
lung.

L F LIV RG BT VR SR s ELE G IR Chiar si fara a ajunge la starea de ebrietate, consumul de alcool poate

problema.” influenta performanta scolara, relatiile sociale si sanatatea mintala a

adolescentului.

S ELE T T B s E LT eE [ s BT 2100 | Fiecare persoana reactioneaza diferit la alcool, iar riscurile sunt mai bine
= 1o (o] (o] g | RS T A o T S B 1o 1 || | cunoscute acum decat in trecut. De asemenea, accesibilitatea alcoolului si
meu va fi la fel.” cultura petrecerilor s-au schimbat, crescand riscurile pentru tineri.

e a I Te [ (X o<1 [ EE TV EITE Y Studiile arata ca o parte dintre adolescenti aleg sa nu bea, mai ales daca au
normal.” parinti care stabilesc reguli clare si consecvente.




Semne ca adolescentul are probleme cu alcoolul

Fiti atenti la urmatoarele semne:

 Modificari de dispozitie, inclusiv furie sau iritabilitate.

 Probleme scolare, scaderea performantei sau conflicte cu profesorii.
 Izolare sau schimbarea grupului de prieteni.

« Oboseala frecventa sau energie scizuta.

 Lipsa interesului pentru activitati, hobby-uri sau igiena personal3.
« Evitarea contactului vizual si izolarea de familie

 Sticle cu alcool gasite in camera adolescentului.

« Respiratie cu miros de alcool

« Probleme de memorie, vorbire neclara sau lipsa de coordonare.

« Insomnii



CUM ESTE CEL MAI EFICIENT SA
REACTIONATI DACA COPILUL A
CONSUMAT ALCOOL?

 Péstrati-va calmul si ascultiti-l fird a-l certa imediat
 Aflati motivele pentru care a ales sa consume alcool
 Discutati cu el despre consecinte si stabiliti limite clare

 Gisiti impreund solutii pentru a preveni astfel de situatii in viitor




Rolul parintilor in preventia consumului de alcool la adolescenti (1) '
@

1. Comunicarea deschisa si onesta
e |nitierea discutiei din timp: Este important ca parintii sa inceapa conversatiile despre consumul de alcool inainte
ca adolescentii sa fie expusi presiunii sociale.

e Crearea unui spatiu sigur pentru discutii: Adolescentii trebuie sa simta ca pot pune intrebari si impartasi
gandurile lor fara teama de pedeapsa.

IH

e Evitarea tonului moralizator: In loc de ,Nu ai voie sa bei pentru ca asa spun eu!”, este mai eficient sa explice

riscurile reale si impactul asupra sanatatii.

2. Stabilirea de reguli clare si consecvente
e Definirea unor asteptari ferme: Adolescentii au nevoie de limite clare privind consumul de alcool. De exemplu,
parintii pot spune: , In familia noastra, nu acceptam consumul de alcool.”

e Sanctionarea abaterilor de |la reguli: Daca regulile sunt incalcate, trebuie sa existe consecinte clare si echilibrate,
astfel incat adolescentul sa inteleaga importanta respectarii lor.

e Monitorizarea discreta: Fara a fi excesiv de restrictivi, parintii trebuie sa fie constienti de locurile si persoanele
cu care isi petrece copilul timpul.



Rolul parintilor in preventia consumului de alcool la adolescenti (2) '

3. Oferirea de alternative sanatoase

e Implicarea in activitati extracurriculare: Sportul, arta, muzica, voluntariatul sau alte hobby-uri i ajuta pe
adolescenti sa-si ocupe timpul intr-un mod pozitiv.

e Crearea unui mediu familial echilibrat: Adolescentii care au o relatie stransa cu parintii lor sunt mai putin
predispusi sa caute refugiu in alcool.

e Organizarea unor activitati sociale fara alcool: Serile de film, excursiile sau intalnirile cu prietenii acasa pot fi
alternative sanatoase la petrecerile unde se consuma alcool

4. Puterea exemplului personal

e Modelarea unui comportament responsabil: Adolescentii invata din comportamentul parintilor. Daca acestia
consuma alcool in mod responsabil sau evita consumul excesiv, copilul va avea un exemplu pozitiv.

e Gestionarea stresului fara alcool: Daca parintii folosesc alcoolul pentru a face fata stresului, adolescentul poate
percepe alcoolul ca solutie pentru probleme.

e Discutii despre alegeri sanatoase: Parintii pot impartasi propriile experiente si decizii legate de consumul de
alcool.

5. Construirea unei relatii de incredere

e Ascultarea activa: Adolescentii au nevoie sa fie ascultati si intelesi, nu doar sfatuiti.

e Evitarea pedepsei excesive: Reactiile dure pot duce la ascunderea adevarului. Este mai eficient sa existe un
dialog deschis despre greseli si consecinte.

e Sustinerea emotionala: Stresul, anxietatea sau presiunea sociala pot impinge adolescentii spre alcool. Parintii
trebuie sa fie sprijin emotional si sa le ofere solutii sanatoase pentru gestionarea problemelor



Strategii pentru un stil de viata sanatos fara alcool

o CETCEERT VB Comunicare deschisa si constanta: Adolescentii trebuie sa simta ca pot vorbi despre orice fara teama de a fi
UECIDREINIIEL judecati.

suportiv Timp de calitate petrecut in familie: Cina impreuna, iesiri, vacante — toate contribuie la o relatie apropiata.
a0 [ [ETERT B Sport si miscare: Adolescentii implicati in activitati sportive sunt mai putin predispusi la consumul de alcool.

activitati Hobby-uri si pasiuni: Muzica, arta, teatrul, voluntariatul sau alte activitati creative le ofera alternative sanatoase.
SR P Voluntariat: Implicarea in cauze sociale le ofera un scop si un sentiment de responsabilitate.

sanatate

3. Educatie Discutii bazate pe fapte: Explicati-le efectele pe termen lung ale alcoolului asupra creierului si sanatatii.

S T ERE (G Exemple din realitate: Povestiri despre persoane care au suferit consecinte din cauza consumului de alcool.
alcoolului Antrenarea raspunsurilor: Ajuta-i sa exerseze cum sa refuze politicos, dar ferm, alcoolul in diverse situatii sociale

(G ETER Alimentatie echilibrata: O dieta sanatoasa contribuie la un stil de viata disciplinat.
FLhEIEIIR PSR Somn suficient: Lipsa de somn creste impulsivitatea si scade autocontrolul.
emotionale Gestionarea stresului: Invat3-i metode de relaxare (sport, meditatie, respiratie controlatd) pentru a evita

cautarea alinarii in alcool.
S oL (-EB Cunoasterea prietenilor: Adolescentii sunt influentati de anturaj. Parintii ar trebui sa stie cu cine ies copiii lor.

TR (1o | B Invatarea alegerii prieteniilor sdnatoase: Discutii despre cum sa recunoasca si sa evite influentele negative.
pozitiv Oferirea de alternative la petrecerile cu alcool: Organizarea de activitati distractive fara alcool (ex. seri de film,
iesiri in natura, excursii).

6. Puterea Un stil de viata echilibrat: Parintii care nu consuma alcool deloc transmit un mesaj puternic copiilor lor.
exemplului Reactii la stres: Daca parintii folosesc alcoolul pentru a se relaxa, adolescentul poate prelua acest model.
personal Socializare fara alcool: Demonstreaza ca distractia nu depinde de consumul de bauturi alcoolice.




Concluzii

Parintii pot
influenta alegerile
adolescentilor

Comunicarea si
exemplul personal
al parintilor sunt
esentiale

Copiii te asculta mai mult decat creazi.
Vorbeste-le despre riscurile consumului de alcool!
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Ce este ALCOOLUL?

Alcoolul este o substanta toxica si
psihoactiva care produce
dependenta.
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Efectele consumului de alcool asupra corpului

Ochi

(midriaza, nistagmus, scaderea
vederii, orbire)

Piele

(piele uscata, inrosirea pielii, pete,
aspect imbatranit, buhait)

Inima si vase de sange (cardiopatie
ischemica, hipertensiunea arteriala,
tulburari de ritm, infarct miocardic,
accidente vasculare cerebrale
urmate de paralizii)

Muschi

(slabiciune musculara, febra
musculara la eforturi minime)

Oase
(osteoporoza)

%
' . =2 '

Sistem nervos

(incetinirea gandirii, afectarea
memoriei, incetinirea reflexelor,
insomnie, nervozitate, depresie,
sinucidere, dementa, epilepsie,
dureri si tremuraturi ale mainior si
picioarelor, delir, halucinatii,
dementa, coma)

Aparat respirator
(pneumonie, tuberculoza, HIV/SIDA)

Sistem digestiv

(scaderea absorbtiei de vitamine si
nutrienti, hepatita, ciroza,
pancreatita, cancere)

Aparat reproducator

#bé(ba\’;i;jmpotenté, femei: scaderea
ertilitatii, avort spontan, pierderea
dorintei sexuale)

WHO (2018) Global Status Report on Alcohol and Health; National Institute of Alcohol Abuse and Alcoholism (2007); NHS (2019) Government of South Africa (2019); Asociatia Romana pentru Promovarea Sanatatii (2013



Care sunt efectele consumului de alcool asupra sanatatii ?

o109 [E AR AT I (=6 [E1E=M @ Vorbire impleticita (dificultati de exprimare)
e Timp de reactie incetinit

e Scaderea coordonarii

e Tulburari de vedere

e Afectarea gandirii si a capacitatii de judecata
e Alterarea memoriei si atentiei

e Afectiuni gastrice, voma

e Posibila pierdere a constientei, coma si deces
0o [ IR I i R IEI( @ Cefalee (durere de cap)

e |[nsomnie
e Mahmureala

e Pierderea memoriei
Ol LT R R [I31:8 @ Leziuni cerebrale severe, care pot duce la dementa

sau sindromul Wernicke-Korsakoff
e AVC, Tulburari de memorie, Convulsii
e Ciroza hepatica, Steatoza hepatica, Cancer hepatic
e Gastrita cronica, Ulcer gastric, Malnutritie
e Sindromul alcoolic fetal
e Polinevrita
e |[mpotenta, Tulburari menstruale
e Scurtarea duratei de viata




Impactul social si economic al consumului de alcool

* dificultati financiare, pierderea locuintei

e costurile generate de pierderea productivitatii fortei de munca si de somaj, esec scolar (rezultate scolare slabe,
absenteism, abandonarea studiilor)

 costurile psihologice atribuite durerii si suferintei.

 deteriorarea relatiilor familiale si sociale: conflicte, divort, abuz, neglijarea copiilor, pierderea prietenilor,
excludere sociala

 afectarea altor persoane, cum ar fi membrii familiei, prieteni, colegi de munca (vatamari corporale, distrugeri
materiale, hartuire, insulta sau amenintare).

 accidentele rutiere, la domiciliu, la locul de munca, violenta, caderi, asfixiere, sinucidere, omucidere, inec,
arsuri

 dezvoltarea tulburarilor din spectrul sindromului alcoolic fetal, consecinta expunerii prenatale la alcool .
e consum de alte substante de abuz: tutun, droguri ilegale
e comportament sexual nepotrivit: sex neprotejat, boli cu transmitere sexuala, viol, sarcina nedorita

e costurile din sectorul justitiei (comportamente antisociale: batai, scandaluri, talharie, distrugeri de bunuri,
amenzi, inchisoare)



e otreime din decesele tinerilor de 11-15 ani se produc prin
accidente rutiere datorate alcoolului

e 12% au probleme cu prietenii sau familia, rezultate slabe |la
scoala

* 8% au comportamente de risc (sexual, delicventa, violenta)

e peste 200 de boli (tulburari ale sistemului nervos, ciroza
hepatica, unele forme de cancer etc.)

 Risc de asociere cu alte substante nocive (tutun, droguri)

Steffens, R. & Sarrazin, D. (2016) Guidance to reduce alcohol-related harm for young people. Background paper. Minster: LWL-Coordination Office for DrugRelated Issues:34,38,55;



Efectele psihologice si sociale ale alcoolului (""P——._ . >

Esec scolar si profesional: rezultate scolare slabe,
absenteism, abandonarea studiilor, pierderea
oportunitatilor de calificare profesionala

Comportament sexual nepotrivit: sex neprotejat,
boli cu transmitere sexuala, viol, sarcina nedorita

Comportamente antisociale si probleme cu legea:
batai, scandaluri, talharie, distrugeri de bunuri,
amenzi, inchisoare

WHO (2018) Global Status Report on Alcohol and Health; National Institute of Alcohol Abuse and Alcoholism (2007); NHS (2019) Government of South Africa (2019); Asociatia Romana pentru Promovarea Sanatatii (2013)



Consumul de Alcool si Impactul Asupra Stimei de Sine la Adolescenti

b, Sl

Efecte negative asupra stimei de sine

v Adolescentii consuma alcool uneori pentru a face fata insecuritatilor
personale

v' Dupda consum, pot aparea sentimente de vinovatie, rusine, anxietate

v' Comparatiile sociale si presiunea de grup amplifica nesiguranta

Imaginea de sine afectata

v’ Perceptia propriul corp si a valorii personale poate fi distorsionata

v’ Alcoolul este adesea asociat cu dorinta de a fi acceptat sau de a fi
popular

v' Consecintele comportamentelor sub influenta alcoolului pot afecta
reputatia personala

Cerc vicios

Stima de sine scazuta - consum de alcool - imagine de sine negativa -
consum repetat de alcool
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Solutii si Preventie

Educatie emotionala si suport psihologic

Promovarea modelelor sanatoase de relationare si autoapreciere
Implicarea familiei si a scolii in consolidarea increderii de sine
Activitati extracurriculare pentru dezvoltarea increderii de sine
Programe de mentorat si consiliere

Campanii de constientizare privind riscurile alcoolului

Crearea unui mediu sigur, fara judecata, in care adolescentii se pot
exprima

Promovarea autocunoasterii si a valorilor personale

Colaborare intre parinti, profesori si psihologi




Consumul excesiv de alcool |a adolescenti

e Consumul excesiv de alcool este definit in mod obisnuit ca si
consumul de cinci sau mai multe bauturi standard pe ocazie
pentru barbati si patru sau mai multe bauturi pentru femei

* Tn adolescentd exista o tendintd mai mare de asumare a
comportamentelor riscante

e Maimultde1din 10 adolescenti de 15 ani din Romania s-au
aflat in stare de ebrietate cel putin o data in ultimele 30 de
zile (studiul HBSC 2022)




Consumul de alcool — Intre mit si adevar (1)

ADEVAR

1=l TERE R [T R | (oo Lo e 110 1 { (PR e Studiile comportamentale arata ca intr-un grup in care se consuma alcool; chiar si cei
CRIREN L ERSIEREL N L[ <08 care nu beau pot sa se distreze la fel de bine si sa se comporte in aceeasi maniera

din grup dezinhibata.

eConvingerea sau obligarea cuiva sa bea alcool ca o conditie de apartenenta la un grup
poate duce la consecinte tragice, inclusiv spitalizare, violenta sexuala sau de alta natura si
chiar deces.

eCei care consuma alcool pot ajunge persoane foarte singure, respinse de familie,

prieteni si societate.
Alcoolul este un remediu e Alcoolul este adesea folosit ca un ,,camuflaj” in perioade de stres temporar sau

impotriva stresului prelungit, in momentele de suferinta cauzata de pierderea unei persoane dragi, de
sfarsitul unei relatii, de tensiuni familiale nerezolvate sau de starea prelungita de stres la
scoala.

e Alcoolul creste nivelul de stres biologic la care este supus organismul

eNivelul de adrenalina creste in organism atunci cand se consuma alcool.

eChiar daca s-ar putea sa te simti mai relaxat atunci cand bei alcool, organismul
acumuleaza un stres suplimentar.



Consumul de alcool — Intre mit si adevar

AN le o) [T RTRET (L E R LG E [ [ ES Y e Foarte des oamenii aduc in discutie problemele uitate doar atunci cand sunt in
uite problemele. stare de ebrietate

Un baiat trebuie sa bea alcool ePersoanele care simt nevoia sa consume alcool pot devi dependente, isi pierd
pentru a-si dovedi barbatia. puterea vointei si independenta.

AN le Lo NI BT e I0 g ELE R NG o] {1 = RS R @ EXista studii in care s-a demonstrat ca alcoolul reduce dorinta sexuala
performanta sexuala.

eShakespeare spunea ca alcoolul ,,provoca dorinta, dar inhiba performanta”




d aeclizii

.informate!

Momente vulnerabile

Un eveniment stresant acasa
sau la scoala poate fi un
moment de vulnerabilitate
cand tentatia de a consuma
alcool este mai mare.

Petrecerile, iesirile in oras cu
prietenii, evenimentele
onomastice, concertele pot
reprezenta momente in care
alcoolul sa fie la indemana.

FIIl ATENT '

Marketing agresiv

Adolescentii si tinerii sunt o
tinta pentru publicitatea
inselatoare si marketing
agresiv

Reclame mari, electronice,
stralucitoare in locuri vizibile
pentru a atrage atentia

Sponsorizarea unor
evenimente pentru ca
Imaginea sa ramana in mintea
participantilor

Mesaje manipulatoare

Companiile de alcool utilizeaza mesaje
manipulatoare pentru a influenta felul in
care oamenii, mai ales tinerii percep
alcoolul.

Mesaje publicitare arata cum se bucura de
viata persoanele care consuma alcool.

Chiar atunci cand se discuta despre riscurile
si efectele asupra sanatatii, industria de
alcool Induce ideea ca producatorii sunt
bine intentionati si vor sa reduca aceste
consecinte negative

Oferte de nerefuzat



Nu este intotdeauna usor sa refuzi!

Cum poti spune ca NU vrei sa bei ALCOOL.:
"Ma simt foarte bine, nu am nevoie de alcool”
”"Vreau sa beau apa, imi este sete”

“Consumul de alcool dauneaza grav dezvoltarii creierului!

"Nu vreau sa ma ametesc!”

"Poate altadata”

"Nu sunt curios sa beau, este doar alcool cu alta aroma”



CU CE SE POATE INLOCUI CONSUMUL DE ALCOOL?




Alternative sanatoase

Petreceti timp in natura (plimbari cu bicicleta, role,
trotineta)

Asculta muzica impreuna cu prietenii

Danseaza, picteaza, citeste o carte, mergi la film, teatru,
concert

Joaca-te un joc de societate impreuna cu prietenii (Joc
Rummy, Jenga, mima, etc)

Alege si practica un sport impreuna cu prietenii

60 de minute/zi de activitate fizica intensitate moderata-
pana la intensa

Organizeaza diferite evenimente distractive: excursii cu
colegii de clasa, concursuri de dans, moda

un animal de companie




Recomandari OMS - Activitate Fizica pentru Copii si Adolescenti cu varste cuprinse intre 5 si 17 ani

Cat timp trebuie alocat pentru activitate fizica?

cel putin 60 de minute pe zi activitate fizica de
intensitate moderata pana la intensa;

In cel putin 3 zile pe saptamana activitati fizice intense,
activitati care intaresc muschii si oasele;

reducerea sedentarismului, in special timpul petrecut in
fata ecranelor (TV, computer, laptop, telefon).

Exemple de activitati fizice

Jocuri de echipa, sport individual, exercitii de gimnastica
Educatie fizica

Activitati casnice

Transport activ (mers, bicicleta)

Beneficiile activitatii fizice pentru sanatate
Imbunatatirea formei fizice,

sanatatea cardio-metabolica (tensiune arteriala,
lipidemie, glicemie si rezistenta la insulina),

sanatatea oaselor,

rezultatele cognitive (imbunatatirea performantei
scolare, sprijinirea dezvoltarii abilitatilor practice),

sanatatea mintala (reduce simptomele de depresie)

diminuarea tesutului adipos.

WHO guidelines on physical activity and sedentary behavior https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128



Stop consumului de
alcool pana la varsta
de 18 ani!

1. Identifica factorii care te fac sa consumi alcool:
gandeste-te de ce vrei sa consumi alcool si evita astfel de
situatii sau gaseste alternative mai sanatoase.

2. Poti participa la consiliere scolara, terapie de grup sau
individuala: impartaseste ti experientele si sentimentele
cu alti colegi care trec prin aceeasi situatie, poti obtine
sprijinul acestora.

3. Intareste-ti relatiile pozitive: construieste relatii
sanatoase cu oameni care iti sunt apropiati si care iti ofera
sprijinul si sustinerea necesare. Evita relatiile toxice sau
persoanele care iti influenteaza negativ comportamentul.

4. Fa exercitii fizice regulat: pot reduce nivelul de stres si
pot imbunatati starea de spirit. Incearca sa faci cel putin
30 de minute de exercitii fizice moderate in fiecare zi.

5. Gaseste activitati alternative: cum ar fi diverse hobby-
uri, voluntariat sau invatarea de lucruri noi. Aceste
activitati pot ajuta la umplerea golului lasat de consumul
de alcool.



C ] Aminteste-ti '

Sanatatea ta conteaza: Alegerea de a nu consuma
alcool iti ofera oportunitatea de a trai o viata
sanatoasa, de a te bucura de relatii reale si de a-ti
atinge potentialul maxim.

Fii responsabil: Informarea corecta iti arata clar
riscurile asociate cu alcoolul. Decizia ta de a renunta
la presiunea de a consuma alcool este un act de curaj
si de respect fata de tine insuti.

Autenticitatea este puterea ta: Nu ai nevoie de
alcool pentru a fi acceptat sau pentru a te simti
integrat. Fii mandru de cine esti si valorifica-ti
unicitatea.

i -'-""i'ﬂnl- )
A R . L

; :

Alege sa-ti construiesti drumul propriu, bazat pe valorile tale si pe alegeri sanatoase.
Fii tu insuti, fii autentic!

Traieste o adolescenta plina de sens — fara alcool!



Institutul
National de
Sanatate Publica




LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL IUNIE 2025

CONSUMUL DE ALCOOL LA NIVEL EUROPEAN _

8 din 10 elevi de 15-16 ani, din Europa, considera ca este usor de obtinut 6 din 10 elevi de 15-16 ani, din Romania, considera ca este usor de obtinut
o bautura alcoolica o bautura alcoolica
Romania vs. Uniunea Europeana Diferente de gen
Frecventa consumului de alcool pentru Consumul de alcool la adolescentii de 16 ani din
e 79% elevi au declarat . adolescenti 15-19 ani, anul 2013 . -, Romania 2019 (%) » 82% elevi au declarat ca au
ca au consumat alcool . 91 8. e - consumat alcool cel putin o
cel putin o data in w0 312 o 589 data in viata;
viata;, §§ = PP » | - * 52 % dintre elevii au raportat
* 47 % dintre elevi au 0 e s : I II I 0. | T consumul de alcool in ultima
raportat consumul de e nere ihflcrelos st ot cen Niiodets s o | luna, cu diferente de gen (59%
alcool in ultima luna, praman: depelung - nitmele 12 0. ) | o baieti si 44% fete.
féré diferente de gen. m Uniunea Europeand - 27 de tiri (din 2020)  m Roménia

| de-a lungul vietii min ultimele 12 luni m in ultimele 30 de zile

e 1din 4 adolescenti din Uniunea Europeana si

. o . £17 0 Romania- trend crescator cu 4-5 puncte procentuale fata de anul 2015
e 1din 10 adolescenti din Romania consuma saptamanal alcool

pentru consumul de alcool la adolescenti

- . . Consumul de alcool |la adolescentii de 16 ani din
Frecventa consumului saptamanal de alcool de catre

adolescentii 15-19 ani, in anul 2019 Romania in perioada 1999-2019 (%)
70.0 100.0
. 85.0 88.0 810 00 s 871
_-_—_h.-"ﬁ-___ - B
50.0 80.0 oo 80_0"""'---__ I
40.0 60.0 | S 74.0 72.0 68.9 74.0
300 25.3 650 550 e
oo 40.0 : : 52.0 150 370 51.7
« ot
oo n L1 I I I I
59 SeFs8s833823°8 2§ ccz228238 1999 2003 2007 2011 2015 2019
- = v 8 % e de-a lungul vietii e==in ultimele 12 luni  =====in ultimele 30 de zile
13 % dintre elevii ESPAD au raportat ca au fost in stare de ebrietate in ultimele 30 de e 10 % dintre elevii ESPAD au raportat ca au fost in stare de ebrietate in ultimele 30 de zile, cu
zile, cu mici diferente de gen (14 % baieti si 13 % fete) diferente extrem de mari de gen (13 % baieti si 7.3 % fete);
« Unul din trei elevi (34 %) a raportat un consum excesiv episodic de alcool in ultimele e /4 din 10 elevi din Romania ( 37%) au raportat un consum excesiv episodic de alcool in
30 de zile, diferenta dintre baieti si fete a fost de aproximativ 3 puncte procentuale. ultimele 30 de zile, cu diferente de gen extrem de mari (43 % baieti si 31 % fete ).

e o treime din decesele tinerilor de 11-15 ani se produc prin accidente rutiere datorate alcoolului;
e 12% au probleme cu prietenii sau familia, rezultate slabe la scoala;

e 8% au comportamente de risc (sexual, delicventa, violenta);

e peste 200 de boli (tulburari ale sistemului nervos, ciroza hepatica, unele forme de cancer etc.);

o Risc de asociere cu alte substante nocive (tutun, droguri).
Sursa datelor: —
1. ESPAD Report 2019
2. https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_ ehis_alib__ custom_10356153/default/table’lang=en
3. Steffens, R. & Sarrazin, D. (2016) Guidance to reduce alcohol-related harm for young people. Background paper. Miinster: LWL-
Coordination Office for DrugRelated Issues:34,38,55;

Institutul
National de
Sanatate Publica

MINISTERUL
SANATATII




Consumul de alcool cresite
riscul pentru 7 tipurl de
cancer. Merita riscul?

. -
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€ Reducerea consumului sau renuntarea la alcool scade riscul
de cancer si imbunatateste sanatatea generala!

Institutul ST
National de 1.1 MINISTERUL
Sanatate Publica s : SANATATII




CAMPANIA NATIONALﬁ
PREVENTIA CONSUMULUI DE ALCOOL

Mai-Iunie 2025

Consumul de alcool este un factor de risc confirmat
pentru urmatoarele tipuri de cancer:

San la femei;
Colon;

Ficat;

Esofag;
Cavitate bucala;
Laringe;
Orofaringe.

&

insp.gov.ro




SERtus s util!
N[l &1l EVOILE
de alecooll! ¥

Nu risca!
Informeaza-te!

B227. ) MINISTERUL
o\ g = SANATATII

Institutul
National de
Sanatate Publicd



CAMPANIA NATIONALA
PREVENTIA CONSUMULUI DE ALCOOL

Iunie fara alcool!
Eii model pentru
copilul tau!

insp.gov.ro




Institutul
National de
Sdnatate Publica

Efectele negative ale consumului excesiv de alcool

¢ . Raceli frecvente
Depresie Accident vascular cerebral . - 2
Anxietate . . Rezistenta redusa la
. Hipertensiune : =
Comportament agresiv e - infectii
Insuficienta cardiaca .
Risc crescut de

Dependenta de alcool L . .
. Cardiomiopatia alcoolica .
Insomnie pneumonie

Pierderea memoriei

Anemie Cancer al gatului si al Gastrita

e cavitatii bucale :
Tulburari de coagulare 5 Diaree

Deficit de vitamine R R Malnutritie

Pancreatita

Risc de sindrom alcoolic Nevralgii T henae i
fetal care include:

Sangerari

Parestezii la nivelul

defecte fizice, tulburari Afectiuni hepatice
. degetelor membrelor
de comportament si de ) .
inferioare
adaptare
Afectarea echilibrului
Accidente rutiere Barbati: disfunctie erectila Raniri
Dificultiti la indeplinirea Femei: Sarcina nedorita Vinlente
Obhg?t"_lor deuserwt:lu, Boli cu transmitere sexuala A
scoala siacasa Crime

Probleme juridice

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie

SANATATII o v L& f QY UL y,es o e . Ju
pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita




Sindromul alcoolic fetal
este o tulburare grava
cauzata de consumul de
alcool pe durata sarcinii.

Acesta presupune:

CAMPANIA NATIONALA PREVENTIA
CONSUMULUI DE ALCOOL

Mai- Iunie 2025

NU CONSUMATI DELOC ALCOOL DACA
SUNTETI INSARCINATA!

Sindromul alcoolic fetal
poate fi prevenit 100%
prin abtinerea de la
consumul de alcool pe
durata sarcinii

Tulburari ale structurii si
functiei sistemului nervos:
 nivel de inteligenta redus;

o dificultati de invatare,
probleme de atentie si
memorie;

 hiperactivitate;

o instabilitate emotionala,
coordonare proasta a
miscarilor;

e tulburari de vorbire.

Tulburari de comportament
si de adaptare:

» rezultate scolare slabe,

e incapacitate de a se
concentra si de a indeplini
cu succes o sarcina de lucru; |

o dificultati de a comunica si

NU UITA!
In aceste
9 luni se
construieste
o viata!

Alcoolul distruge
visele! Nu-11lasa
sa le distruga pe

o de aseadaptalaviata | :
sociali: | ale tale!
) 1
e comportament impulsiv; z
« tendinta spre delicventa. e
ey

Material destinat gravidelor si femeilor care planifica o sarcina in viitorul apropiat.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
— educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita.

Institutul
National de
Sanatate Publica

.) MINISTERUL
SANATATII




CAMPANIA NATIONALA
PREVENTIA CONSUMULUI DE ALCOOL

Mai- Iunie 2025

Orice cantitate de alcool consumat inainte sau in timpul sofatului
este considerata o incalcare grava a legii si va fi sanctionata

JHAELLAARL
o .
Accidentele rutiere 14411 Soferii aflati sub
reprezinta principala ! ﬂ 1 influenta
cauza de deces in 4 .2 ; 1 alcoolului au
randul persoanelor PEEeeE e EEIPe probleme de:
cu varsta cuprinsa : :: :i “ :t e concentrare;
intre 15 si 29 de ani. : :‘ 1444 e coordonare;
Wi e identificarea
$H ‘t riscurilor.
H u
i lr
L
Hitli .
: : : In anul 2022
Hibiin 3.305 pietoni si
. ¥ v .
27% dintre : ' :t conducatori auto
accidentele rutiere Lt aflati sub
sunt atribuite : i influenta
consumului de it alcoolului au fost
alcool. i implicati in
i accidente rutiere
: : : cauzatoare de
i i i vatamari
‘mmimm ‘u{! corporale.
Institutul Material realizat in cadrul subprogramului de
National de evaluare si promovare a sanatatii si educatie .) MINISTERUL
Sanatate Publica pentru sanatate al Ministerului Sanatatii SANATATII

- pentru distributie gratuita -



S0
{ :_‘:Jl'f o ‘-.ﬁ_'."n, MINISTERUL
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National de
Sandtate Publica

» Fii tu insuti!
Nu ai nevoie de alcool!?”

Nu risca! Informeaza-te!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita



Date semnificative despre
consumul de alcool la
adolescentii din Romania

Studiul ESPAD 2019- elevi 15-16 ani, din Romania

6 din 10 elevi considera ca este usor de obtinut o bautura alcoolica
CAMPANIA AMARMARAAA

NATI ONALA 8 din 10 elevi au declarat c3 au consumat alcool cel putin o dati in viat3
PREVENTIA AR AAA

CO NSUMULUI 1 din 2 elevi au raportat consumul de alcool in ultima luna

DE ALCOOL M

Mai - Iunie 202 5 1 din 10 elevi a declarat ca a prezentat o stare de ebrietate in ultimele 30 de zile
@ ® & & & & @& & @ o
TRARARRARA
4 din 10 elevi au raportat consum excesiv de alcool in ultima luna
® 5 5 9 0 0 0 0 0 0
TRARRRRARAR

Studiul HBSS 2022- elevi 11-15 ani, din Romania

1 din 4 elevi au consumat alcool pana la varsta de 11 ani
AR
1 din 2 elevi au consumat alcool pana la varsta de 13 ani
i"k
7 din 10 elevi au consumat alcool pana la varsta de 15 ani
AMAARAAAAA
1 din 10 elevi de 11 ani a consumat alcool in ultima luna
AMAARAAAR
3 din 10 elevi de 13 ani au consumat alcool in ultima luna
AMARARARAA
1 din 2 elevi de 15 ani au consumat alcool in ultima luna
i
Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita

01°'A03 dsur



CONSUMUL DE ALCOOL CRESTE RISCUL
PENTRU 7 TIPURI DE CANCER.

MERITA RISCUL?

Aproximativ 180000 de cazuri de cancer si
aproape 92.000 de decese cauzate de cancer
au fost atribuite consumului de alcool in anul
2018, in regiunea europeana a OMS.

Consumul de alcool reprezinta un factor
determinant in dezvoltarea a 7 tipuri de cancer:

« San la femei;

« Colon;

» Ficat;

- Esofag;

o Cavitate bucala;
« Laringe;

- Orofaringe.

4, MECANISME PRIN CARE ALCOOLUL PROVOACA CANCER:

« Acetaldehida — rezultata din alcool deterioreaza ADN-
ului si impiedica celulele sa repare aceste leziuni;

« Modificari hormonale —alcoolul poate modifica nivelul de
estrogen sau insulina;

« Stresul oxidativ — indus de catre alcool deterioreaza
ADN-ul si afecteaza repararea acestuia;

e Deficitul de folat si metilarea ADN-ului - alcoolul in sine
si un stil de viata nesanatos.

Nici o cantitate de alcool nu este sigura!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita



6 din 10
elevi
considera
ca este
usor de
obtinut o
bautura
alcoolica

CAMPANIA
NATIONALA
PREVENTIA
CONSUMULUI
DE ALCOOL
Mai-Iunie 2025

1 din 4 elevi au consumat
alcool pana la varsta de 11 ani

AMAR
1 din 2 elevi au consumat
alcool pana la varsta de 13 ani

)i\/k
7 din 10 elevi au consumat
alcool pana la varsta de 15 ani

© 000000 00 0

RRARRARAARAN
Studiul HBSC 2022-

elevi 11-15 ani, din Romania
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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